ENDOMETRIOZE — KAS TAI?

Endometriozé — tai liga, kuria susergama, kai panasus | gimdos gleiving audinys atsiranda
ir veSa uz gimdos ertmés riby. Tiksli endometriozés atsiradimo priezastis néra nustatyta.
Endometriozé yra gana dazna liga, ja serga 5-10 proc. vaisingo amziaus motery. Dazniausiai $i liga

pasireiskia 20-40 m. amziaus moterims, taciau gali buti diagnozuojama ir paaugléms.
» Ar liga dazna?

Endometrioze serga apie 10 procenty vaisingo amziaus motery. Tai antra pagal daznj

ginekologiné patologija.
» Kodél iSsivysto endometriozé?
Iki Siol néra visiskai aiSku. Yra kelios teorijos.

- Viena teorija teigia, kad gimdos gleiviné | mazaji dubenj patenka per kiauSintakius. Todél
nepatariama per menstruacijas sunkiai fiziskai dirbti, mergaitéms — sportuoti, kraujuojant

nepatariami ir lytiniai santykiai.

- Kita — tiesioginés menstruacijos — teorija paaiSkina endometriozés zidinio atsiradima

operacijos pjuvio, tarpvietés plySimo vietoje arba po gimdos kaklelio operacijy.

- Manoma, kad endometriozei jtakos turi gimdymo traumos, abortai, akuSerinés ir

ginekologinés operacijos.
- Endometrioze, beje, gali biti ir jgimta.
» Simptomai
- Skausmingos ménesinés.
- Gausios ménesinés.
- ,.Sokoladinés” i§skyros kelias dienas prie§ ménesines ir po jy.
- Nereguliarios ménesinés.
- Skausmingi lytiniai santykiai.
- Dubens skausmas.
- Nevaisingumas.

- Skausmingas tustinimasis ménesiniy metu, skausmingas §lapinimasis.



> Endometriozés atsiradimo rizikos veiksniai

Negimdziusi moteris.

Ankstyvame amzZiuje prasidéjusios menstruacijos.

Trumpi menstruacijy ciklai, pvz., maziau nei 27 ciklo dienos.

Mazas kiino masés indeksas (KMI).

Genetiniai veiksniai (mamai, sesei, mociutei diagnozuota endometrioze).
» Kaip nustatoma endometriozé?

- Gydytojo ginekologo konsultacija.
- Ultragarsinis tyrimas - gydytojas §io tyrimo metu jvertina gimda ir kiauSides. Taciau
endometriozés zidiniy gydytojas nemato.

- Laparaskopinis tyrimas - tai tiksliausias tyrimas, kurio metu galima diagnozuoti endometrioze.
» Gydymas

- Gydyma parenka gydytojas akuseris-ginekologas pagal kliniking situacija.
- Kontraceptinés tabletes.

- Progestino tabletés.

- Hormoniné gimdos spiralé.

- Endometriozés chirurginis gydymas.
» Ar jmanoma pasveikti?

Gydymas priklauso nuo moters amzZiaus, ligos stadijos, Zidiniy vietos. Skiriamas chirurginis,
medikamentinis, hormoninis bet kombinuotas gydymas. Deja, gydymas ilgas, o vaistai — labai
brangiis. Endometriozei plisti trukdo kontraceptiniai vaistai. NéStumo metu endometriozé
neprogresuoja, vaisiui ji pakenkti neturéty. Néra nustatyta, kad sergant endometrioze padidéty rizika

pagimdyti nesveika vaika.
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