LPI - KA PRIVALOME ZINOTI?

Lytiskai plintancios infekcijos (LPI) pagal jy sukéléja skirstomos j bakterines, parazitines ir

virusines. Egzistuoja gausybé skirtingy bakterijy, parazity ir virusy, kurie perduodami lytiniy

santykiy metu. Lytiskai plintancios infekcijos — tai infekcijos, kuriomis uzsikreciama lytiniy

santykiy (vagininiy, oraliniy arba analiniy) metu nuo Siomis infekcijomis uzsikrétusio lytinio

partnerio. LPl uzsikreciama visy rasiy (vagininiy, oraliniy, analiniy, heteroseksualiy arba

homoseksualiy) lytiniy santykiy metu. Buitiniu keliu, ypa¢ laikantis asmens higienos, LPI

neuzsikrec¢iama. Kiti perdavimo badai:

>

IS uzsikrétusios motinos kadikiui:

— Néstumo metu (sifilis, ZIV infekcija, virusinis hepatitas B).

— Gimdymo metu (gonor¢ja, chlamidioze, ZIV infekcija, ZPV, genitalijy Herpes virusas).
— Po gimimo (ZIV infekcija).

Vartojant narkotikus, dalijantis uzkréstais svirkstais ir adatomis, perpilant uzkrésto kraujo
arba jo komponentus (sifilis, ZIV infekcija, virusinis hepatitas B), kei¢iantis asmens

higienos priemonémis (virusinis hepatitas B).
Pagrindiniai LPI simptomai yra:

isskyros i$ slapimo - lyties organy (moterims jy pagauséja), juy spalva jvairi — nuo geltonai

zalsvos iki permatomos;

skausmingas ar deginantis jausmas slapinimasis;
baltos apnasos varpoje, vaginoje ar burnoje;
bérimai lyties organy srityje;

padidéje Kirksniy limfmazgiai;

skausmingumas kapselyje, pilvo apacioje;
Kraujo pasirodymas po lytiniy santyKkiy.

Kai kurios LPI gali neturéti simptomy, todél jas tiksliai diagnozuoti galima tik specialiais

tyrimais. LPI tyrimui atlikti imamas méginys (paimama isskyry) i$ varpos, vaginos ar gimdos

kaklelio, kartais i§ burnos, iseinamosios angos. Kai kurioms infekcijoms (pvz. sifilio, ZIV ir kt.)

issiaiskinti imamas kraujas is venos.



LPI diagnozuoja ir gydo gydytojai. Pradéta gydymo kursa visada reikia pabaigti, nors
susirgimo simptomai gali isnykti anksciau. Susirgus ar gydymo metu reikéty vengti lytiniy santykiy.
Po gydymo visada rekomenduojama pakartotinai atvykti pasitikrinti pas gydytoja.
Asmuo, uzsikrétes LPI, Kitus asmenis gali uzkrésti nuo uzsikrétimo momento, netgi neturédamas
Jjokiy susirgimo pozymiy. LPI gydymas gali bati sékmingas tik kartu gydant lytinj partnerj, todél ji

reikia informuoti apie susirgima.
Lytiskai plintanciy infekcijy profilaktika

Patikimiausias buidas isvengti lytiskai plintanciy infekcijy — tai susilaikyti nuo lytiniy
santykiy ar turéti ilgalaikius abipusiai monogaminius lytinius santykius su asmeniu, kuris zino, kad
néra infekuotas. Rizika uzsikrésti lytiskai plintanciomis infekcijomis sumazina prezervatyvy

naudojimas lytiniy santykiy (vaginaliniy, oraliniy, analiniy) metu.

Nejprastos isskyros i lyties taky, paslelés ar opos, bérimai, niezulys — tai signalas

susilaikyti nuo lytiniy santykiy ir nedelsiant apsilankyti pas gydytoja.
Asmuo, vieng kartg persirges sifiliu, gonoréja, chlamidioze ir kt. LPI, gali uzsikreésti vél.
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