SKUBIOJI KONTRACEPCIJA

Skubioji kontracepcija — tai nereceptiné kontracepcija, skiriama po nesaugiy lytiniy
santykiy. Tai metodas, kuris gali padéti iSvengti neplanuoto néStumo, taciau neturi biiti naudojamas

kaip reguliari apsaugos priemoné.
Naudojama:

* ivykus neplanuotiems ar netikétiems lytiniams santykiams, kai nebuvo naudojamos jokios
kontraceptinés priemonés;

* plySus ar nusmukus prezervatyvui;

*  po iSzaginimo.

Skubioji kontracepcija yra hormoniné apsaugos priemoné, taciau vienoje ar dviejose
tabletése, nelygu preparato, kurj pasirenka mergina ar moteris, rasis, yra didesné hormony dozé ir
iSgeriama 18§ karto (pvz., ,,Ellaone) arba keliy valandy intervalu (pvz., ,,Escapele® ir kt.). Skubioji
kontracepcija slopina ovuliacija, apvaisinimo procesa, todél po nesaugiy lytiniy santykiy piliules

svarbu kuo skubiau iSgerti (iki 72 val.)

Skubiaja kontracepcija gali rinktis bet kuri mergina ar moteris, kontraindikacijy (priezastis dél ko

pacienté negali preparato vartoti) néra.
Salutiniai reikiniai, pavartojus skubiosios kontracepcijos piliules:

v’ laikinai sutrikes menstruacijy ciklas, nereguliarus kraujavimas i§ gimdos;
v' pykinimas, §leikstulys;
v' galvos skausmas, svaigimas.
Skubioji kontracepcija néra 100 proc. apsauga nuo néStumo, todél neprasidéjus menstruacijoms

reikia atlikti néStumo testa.

Irodyta, kad moterys, vartojusios skubiaja kontracepcija, dazniau susidiiré su neplanuotu néstumu

nei moterys, naudojusios reguliarias apsaugos priemones, tokias kaip:

barjeriné apsauga (prezervatyvas);
sudétinés kontraceptings tabletés;
kontraceptinis pleistras arba Ziedas;

implantas;
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gimdos spiralé.




Visada verta pasikonsultuoti su gydytoju ginekologu ar Seimos gydytoju apie jums

tinkamiausias apsaugos priemones.

Informacija parengé Sedkinés poliklinikos akuSeré ginekologé Milda Dubininiené.
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